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1. INDLEDNING.

1.1 - Synopsens apbygning.

Jeg ser synopsen somet opleg Hl diskussian i eksamenssituationen. Derfar er den
bygget op saledes:

Fprst mit eget vdgangspunkt for emnevalget ag royle hovedpunkfer i inin teoreti-
ske forstdelse (kap.l & 2).

Dernest naget am grundtaget for den kankrete tegneterapeutiske metode jeg vil
farholde mig ti! (kap.3).

Endelig el rids over den konkrete tegneterapi - dens mél, metodiske grundlag og
karkrete pvelser (kap.4).

Til slut et kort rids aver hvad jeg gerne vil digkutere til eksomen i form of nogle
spgrgsmal, som jeg vil halde et opleg til i eksamenssiiu'alicner_'n.
. Med hensyn til citaters oprindelse, er disse angivet ved det nummer, hvorunder

kilden star i litteraturlisten.

1.2 - Hvarfor tegneterapi?

Jeg tegner selv ag har gjort et lenge, bl.a. udfgrt mindre opgaver for ondre, '
Ved af fegne har jeg selv aplevet at udirykke ting, fplelser og opfaftelser, som jeg
ikke havde "tenki" - dvs. aplevet, at tegningen har vist mig noget nyt om mig selv
og min situatian. Med mig selv kan jeg altsé se, at jeg udtrykker ondre fing i teg-
ninger/billeder, and jeg umiddelbort er i stand til sprogligt.

Gennem deltagelse i et kursus | gestaltterapi hvor vi lavede et par tegnegvelser,
har jeg ogsa set ondre tegne ting "de ikke selv vidste", eller egantliz sprogligt
"tenkte pd en anden made"® end den de udtrykte pa tegningerne. Det er den ene
side af min baggrund for at interessere mig for tegneterapi.

Den anden er, ot jeg selv har en umadelig glede ud af simpelthen at vere i gang
med at tegne. Jeg nyder arbejdsprocessen mere end praduktet. Nar jeg er | gang,
kan der ga lang tid hvor jeg ikke har nogen fidsfornemmelse overhovedet, og nar
jeg er ferdig er jeg lysvogen. Jeg fér en masse energi of at lave billeder. Der
bliver i)raducerei naget i mig nar jeg tegner/selv praducerer noget i en proces jeg

kan lide,

Det er mit udgangspunkt for at stille spgrgenidlet:

HYAD SKER DER | TEGINETERAFL - OG HVYGRFOR DET?

Mit princzee grundlag er Hanne Hostrup Larsens beskeivalse af esfaringer udfra
hendes urbeide med at udvikle og bruge en tegnetercpeciisk metode i forhe!d 1il
neurgszhehondliing (dvs. hendes boa: "Tegnaterapi | nzturosebehandling” - nr.4 |
fistezoiurlisten) . For at fothoide mig til denne tegneterapi ma jeg have en forstielse

af neuroser, som terapien unvendes i behandlingen af.

2. VAR ER NEUROSER?

Min forstaelse of menneskers udvikiing, og herunder ogsa udviklingen of psykiske
forstyrrelser, bygger primeert pd den keitiske psyknlogi. Ra nauroser md forstées som
psykisice farstyecalser, vil jeg kart kitsere den kritisize psykologis opfattelse af
hvorledes disse udvikles, og en sadar skiise bygger R4 den keitiske psykologis for-

sthelse af den mulige sunde udvikling.

2.1 ~ Vasentlige bagreber {va den kritiske psykologl.

Den kritiske psykologi er en videnscab om sibjektet, som byggar p& en overord-
net forstaelse af mannesket som artsviesen, Denne forsidzlse er udviklet indenfor
rommerne of den marxistiske teori, gennem on funkiionelt~historisk analyze i tre
elaper:

1 ~ analyse af den fylogenstiske vdvikling og herurder de specifikt memaskelige
vdviklingspotentialer
2 - enclyse of specifitke samfundsmessiyt-historiske formations- klosse- og pasiti-
onsforhald,
3 - cnalyse el individuelle positioner T forhold Hi de kankrete livshistorier og livs~
siiuafionar.
Pa baggrund of disse analyser forstaes barnets udvikling ikke som en optimal:
konfliktici driftsbestemt "opumlest” . Det halt nyfgdte barr har en rekke medipdte
behov reitet mod den elemeniere Jiviopretholdelse. Individuelle behovs- og spmn-

dingstilstande som fx. suli, sigss opbevet/tilfredsstillet. Der er her tole om en

kortsigtst her-og-nu-opfyldelse of de sanseligt-vitale behav. Bamcts vdvikling i

pvrigh s®iles igang oy oprethaldes i starten gennzm de kraiv, som volene stiller |

til borret, og de muligheder for kravsopiyldelse som barnet udnyiter {med vdgtings—



punk! i situationer sésom spisning og bleskift, hwaor barneis sanseligt-vitale behov
er hondlingsbesteinmende) . Barnet udvikler handleevner i forhold til Je af de vok-
sne stillede krav (ag den fortsatte fysiske og motoriske udvikling), men efterhanden
firder barnet selv en tilfredsstillelse og motivalion i ot kunne klore flere og flere
ting pd egen hand. Dermed former barnet ogst selv de krov som stilles il det, da
dets handleevner udvikles i forhold til de aspekter 1 amverdenen det selv vender
sig mod og nysgerrigt udforsk.er. Allerede her ses de Fgeste udiryk for det manneske-

specifikke behov for omverdenskontrol, dvs. den enkeltes behov for indflydelse pa

de betingelser, der er af eksistentiel npdverdighed og vigkighed,

"MNetop pa grund af bornets ringe udviklede handieevne gar kravene forud for hand-
leevnen, stledes gér harnets vordéring of mulighederne, behovene og kravene forud
for den endelige tilegnelse af ferdighederns. Denne udviklingsdynamik af “vil* (be-
hov) og "skal" (krev} pa den ene side, og "kan endnu jkke" (monglende handleevne)

pa den anden side, giver sig kenkret udslag T en rekke psykiske konflikter " (1,5.60).

De udviklingspsykologiske modseetningsforhold mellem utilstrekkelighed/mulighed,
afhengighed/selvstzndighed og krov/handleevne er ikke kun drivende i barnets
udvikling, selvom den vcksne 1 hgjere grad end barnet hor tilegnet sig de nadven-~
dige frerdigheder, og dermed | hgjere grad selv kon malrette sine handlinger. s
Mennesker udvikler sig potentielt hele livet og vil derfor livet igennem sté i kon-
flikter, som méa lgses. Livet igennem er der dermed ogsd mulighed far of konflikter
lgses pd en udviklende og Frér':adrs-.ﬂel méde, 55 den enkeltes handleevne og hand-
lemuligheder udvides, og der er risiko for af konflikter "lgses" pd en begrensende
made Lform af konfliktafverga, som medfprer regressicn af den enkeltes handlesvre

og hendlemuligheder.

"En handlen foregér altid i forkold 1il nogef {er parson, en ganstand, osv.) hvorv“"
kendskahz! Hl deite naget fér afgirende beiydn,ng for at kunne hordle elevant.

(1,s.61}.

HGndIEmU“gjﬂ forudsmiter dels den enkelies evne Hi at handlz (som udvilies
i forholdet mellem omverdenens keav og behavet for omverdenskanirel) og dals meti-
vationen for at bruge og udvikle denne evae. Motivoloner forudsmiter aplevelsen
of og indsigten i at det er npdvandigt at udfgre handlingen for ikke af weere udleve-
ret Hil tiir@ldighedgrnes spil. Denne indsigt | npdvendighederne er grundlaget for
vdviklingen af behovet for at producere sine egne fivsbetingelser, dvs. de produk-
tive behav’ for at s¢rge for fremover at kunne fa tilfredsstillet bade langsigteds og

umiddelbare behov. En egentlig fremtidig livssikring kan den enkelte ikke isolerot

producere far sig selv, det forudsetter kooperation med andre 1 den fetles verden.
b en stdan samfundsmessig kooperation vil det vers muligt at opna amverdenskon-
trol, dvs. selvbesiemmelse gennem kantrol over egne Hvsbetingelser. Da koepero-
tionen er forudsetningen for omverdenskontrol, kon den enkeltes hondleevne i
forhald tif omverdenskonh"o! oltid kun vere relotiv - der mé tages hensyn til andre,
den enkeltes handleevne udvikles i farhold 1) individuu!ireisfomens*l keav ag be~
grensninger, som resulterer i forskellige niveauver for deltagelse i den somfundsmzs-
sige realitetskontrol, og endelig smtter de historisk—samfundsmssige forhold grenser
for handleevnens udvikling og udfoldelse.

En veludviklet relativ handieevne er en forudsmtning for ot kunne fungere odm-

kvat i sit liv, og omfatter bl.a. at kunne beorbejde konflikter. Derfor vil en kri-

tisk psykologisk terapi malrette sig med ot forbedre den relative handleavne.

Som tidligere nmyvnt kan udviklingen of hondleevnen blokeres ved mongliende
eller utilstrakkelig lgsning of livssituationens stadige konflikier. Hvis konfllkts:fua-—
tionerne ikke [#ses med en videre udvikling af handleevnen, vil

«».indsigten i krovenes npdvendighed og i amverdenans indgriben tendere mod
tvang i stedet for motivation. Selvstendigheden fruer saledes med at sid over §
magteslgs udleverethed.” (1,5.95).

Den foktiske udlevercthed, eller bare oplevelsen of at vare udleveret ag miste
indflydelsen pa sin situation som Fplge af en konfliktafvergende Forholden, eller

konfliktipsningernes begemnsaing of handleevnen, kan udvikle en samlet konfliki~

angst. Denne angst for opger med omverdensdominansen og ~underirykkelsen eksi-

sferer side om side med en mere eller mindre forvrenget indsigt i, at der ma gires
noget ved sityotionen (fx, i farm of oplevalsen af diffus utilfredshed). Det samieda

*1 - Hplge den kritiske psykologi bmres menneskets indbyrdes relalivnar af sn “jre-
dic sag”, til hvilken de relaterer sig, og dei vil i sidste ende sige den somfundsmies-
sige produktion. De semfundsmassige krov som individet mé samfundsmassiggere sig
henitod er ikke de samme for alle samfundsmedlemmerne, de afhenger af den pa-
peldendes placering indenfor produlttionsforholdenes arbeidsdelte struktur, og disse
“samfundsmmssige individualitetsformer” kalder den kririke psykologi med Séve far
kravsenheder, som er reloteret ti] hinand=n indenfar en achejdsde!t strukivr, ag de

er altid historisk specifikke og almene krav. Individuolitetsformerne er oltsh det

formidlende led mellem individ og somfund, og m& ikke forveksles med det korkrete

individ, da de er "akzfivitetsmatricer” pa produktionsforholdenes side. | og mead at
mennesket realiserer en eller flere individualitelsformer (herunder disses forformer

ag afledninger), bliver det en individuul personlighed, som pa sin swrlige made er
i stond h)l at handle somlet overfor de samfundsmcess1 ge produkhonskruv (Holzkomp
i2,5.65



folclscunmesige befindende praeges af disse modsetninger og kan opleves som:

...en olmen diffus vro og Lkoncentrerethed ... en arr "forsiyrrende indre Jiv" og
en subjektiv belastning for individet." (1,5.97,0p.cit UHO-79 5.250).

", . .en foreget almen fysiolegisk pirring, en Yindre ure", som krever umiddelbar Q
overvindelse " (1,5.97,0p.cit UHO-795,308). -

Denne fundamenicle angst kon individet s¢gge at komme Yl [ivs pd mange mader,
den erkelte person ken udvikle forskellige reguleringsformer cg reaktions- og hand~
lemgnsire. Persanen kan spge at afveerge kanflikter i stedet for at bearbejde dem
(Farholde sig opportunistisk), fortrenge dem, kan lave erstafnings" opger” ag afied-
ningshandlinger. Altsammen ting sam vi kan genfinde i neurosernes forskellige symp-
tomer, hivodenten der er tule om dirgkle sympromneuroser eller mere grundliggende
karakierneutoser . -

Jeg vil ikke komme nemrmere ind pé de farskellige former for neuraser her, men .
blot precisere at:

Den kritiske psykologi forstar psykisk forstyrrelse, herunder neuroser, som en

farstyrrelse af selve hondleevnen.(3,s.432). Det vil sige, at symptomet er en inte-

grerat farheldeméade, sam blokerer for udviklingen af den relative handleevne og

" medFgrer stadig ringere muligheder for adzkvate konfliktlgsninger. Dette medfgrer,
som tidligere nevat, oplevelsen af ot vare vdleveret | omstendighederne, og en
apportunistisk, kanﬂiki‘afvmrgg\de farhaldemade, som fplge of angsten for konse-

kvenserne of eventuelle kanfliktopger.

2.2 - Teropiens mal.

Den kritiske psykologis overordnede mdl med en teropi er ot udvikle klientens
relotive haadlcovne . Detlc forudsmitor en besiermelse of hond!erommet, dvs. hvod

et livssituaticnens objekilve grmnzer og mods=tninger, og hvilke subjektivt vdfor-

medz grminsze og modseininger er specifi<t vdviklet i denne persons individuelle
historie ? Herudfro retter ferapien sig mod ot udvide klientens handierum og relative
handleevne, gennar dels en farhedring af kiientens chiektive situotian, og dels
udvikiingen of en konfiikthearhejdende forholden, Dette g#res pa haggrund af bl.a.
en analyse of det amotionalle befindende, med en tilbogefiring of de enkelte ele-
menter heri {(som fx. se!vsicendiggjorte symptomer} 11l de objektive arsager, Konflik-
terne mellem den enkelie og omverdsnen skal beurbejdes og den enkelies evne tilof

endre pa omverdenen udvikles. Udvidelsen of handierummet skal alfsa ske gennem

en forbedring af klientens chjektive og subjektive livssituation. (3,5.449).

Dette er nogle meget almene betragininger, cg der er lang vej fra dem til et kon-
kret otbejde med neurasebehandling. Derfor finder jeg ikke den kritiske psykologi
umiddelbart anvendelig i sig selv, men jeg mener at den her nogle grundliggende
rigtige antagelser, som det kan vare frugthort af drage med ind som baggrund for
konkret neurosebehandling. Dette vil jeg kamme nermere ind pé i det mundtlige
apleeg i} eksamen, hvor jeg vil legge op H1 diskussionsspargsmalene (kap.3) udfra
nogle vurderinger af tegneterapi anvendt | neurosebehandling. Disse vurdecinger
bliver foretaget udfra mit grundlag i den kritiske psykelogi, og jeg betrogter dem
selv som supplerande betragtninger til Hanne Hostrup Larsens egne vurderinger af
tegneterapien, der er udviklet pa et primert psykoanalytisk grundlag.

Da jeg ikke har verel i praktik i klinisk psykalogi bliver mina vurderinger fore-
taget pa et teoretisk grundiag, men jeg vil halde mig meget nert til de resultater
og erfaringer, sam Hanne Hostrup Larsen beskriver i sin bag "Tegneterapi i neuro-~

sebehandling” . Derfor vil jeg koct beskrive denne tegneterapi.

3. TERAPISITUATIONENS PRAKTISK-FORMELLE KARAKTERISTIKA.,

Tegnaterapien udfgres T en efobleret terapeutisk situation, som har nogle prak-
tisk-formelle karakteristika (som Tevrigt er felles for monge anvendte terapier).
Disse karakreristika vil jeg ridse ap. for s& i neste kopitel of se pa hvad Hanne

Hostrup Larsen mener tegneterapien ggr ved neuresan.

Det objektive hardierum er klart cfgrenset, ieropien foregér et bestemt sied ,
'L"*P_’_'_H__'—_. -
i ef fastsat Hdsrum, med fastsotie intervoller mellem mederne, relationerre meilem

de invalverede er definerede, ligesom de enkelfe handlinger hestemmes af de ak-

tuetle ¢velser og eventuslt materiole til disse.

Terapian foregdr altsé | en afgrenset og overshualig egen verden, hvor klienien

kender preemisserne for sine hondlinger. Dogliglivets oplevelse of of vore mogies~
lpst udlmﬁgennemskuelige situationer, som blokerer handleevnen, sgges
impdegdiet i den veldefinerede terapeutiske situation. Kiienten kan deimed opleve
sig Se|V£nder|edes end i sit olmindelige samfundsmeessige liv, og dermed kan

klienten apnd en ny ag anden indsigt i sig selv ag sine handlempnstra.




Hvis terapevten bringer becrbejdelse of klientens gveige livasituotion fnd i terapi-
en, eller teger den on pé foranledning of klienten, bliver en ny indsigf 1 klientens
egne betingelser ogsa mulig. P& baggrund aof disse opndede indsigter kan klientzns
handlemuligheder i fremtiden tages op.

Men hvordan udvikles klientens relotive hand!eevne i den konkrete livssituation?
Udvikies den alene pa baggrund af kiientens nye og mere adekvate kendskab i1 sig
sely ag sin ;ifuaﬁon? Kan den relative handleevre overhovedet udvikles | en tera-
peutisk situations fukkede "verden" ? Det vender jeg rilbage til i diskussionsopleg-

get,

4. HANNE HOSTRUP LARSENs TEGNETERAPI.

4.1 - Tegneterapiens mal.

Honne Hostrup Lorsens (HHL) arbejde er udviklet p& boggrund of psykoanalysen

{specielt er Lorenzers bearbejdning af psykoanalysen onvendt i forstéelsen af sprow
gets udvikling ag betydning). Denne baggrund betyder bl.a., at HHLs mc':l_s:e%ning
er, at klienternes indre kanflikter skal gpres bevidste, de skal kende deres forholde-
mdder og handlemgnstre for alt:\kunne oplpse de neurotidie symptamer. Pf: haggrund
af bevidstheden om sine egne sympiomer ag disses funktion, md klienten veelge
hvilke hun vil beholde som del of sig selv, og hvilke hun vil forkaste. Dette valg
skal ses pa baggrund of HHLs forstaelse af peurosen som udviklet i somspillet mellem
individets behov og somfundets krav. HHL forstar Sumfundsmtﬂ-ssige krav som i vid

udstrzloning disciplinererds overgreh pé individets behov (4,5.50), § mods=ining

tin den keltiske pryholeg som farstar de sumfundsmessige krav som dz, der udvikler
manneskets korkrete behovw, Nar HHL ¢ltsd forstar neuroser:

", ..mere som el udhyk for en samfundsmessig méde at reogere pd end som egentiiyg
psykisk sygdom."
" .. .som adferd, der kan dannes, stimuleres og cementeres bele livet." (4,5.4%).

sa har denne forstéelse, som Jeg er megel enig i, en onden baggrund end den kriti~
ske psykologis forstoelse. Konklusianen i form of terapiens mél bliver dermed ogsa
forskellig, hvilket jeg vil vende Hibage til i diskussionen.

HHLs mal med tegneteropien er altss at give klienten indsigt i sine indre konflik-
_—

ter cg forstd dem som gommensticlet meliem klienicns egne behov og de samfunds-

massigt acoepterede former for tilfredsstilelse of disse behov (som kan wece under-

trykkende i forhold il klientens gnskede behovstilfredssiillelse, som moske ikke
occepteres). Tegneteropiens vitining skol ses i forhold til om der er sat 2n udvikling
igang i klienten, da terapien arbejder med strukturelle personlighedsendringer, og
sddonne ikke umiddelbart kan vurderes udfra om eventuelle symptomer er forsvundet

eller ef.

4.2 - Tegnateropiens metede.

HHLs arbejde er lavet udiro:

"...psykoanalysen som baggrundsteori, fordi den fokuserer pa de subjektive siruk-
turer, som jeg anser far enhver terapis fgrste genstand, men jeg vil vdbygge dens
borgeclige og begransends rammer ved at arbejde med et indsigtsbegreb, dec afdek-
ker formerne - den indgvede praksis - og viser dem sam et resultot of samspillet mel-
lem den menneskelige biologi og et batemt samfunds krav.” {4,5.50 - HHLs fremhev.)

+ og udfra en erfaring om:
" .. .bevidsthedsdannelse via manuelle/visuelle erfaringer.™ (4,5.10).

Dette grundlag far hende H1 af velge tegning som betydningsformidler i det tera-

. peutiske arbejde som alternativ 1il det talte sprog . Dels har hua erfaringer for, at

mange klienter har venskeligt ved at formulere deres erfaringer og fplelser abstrakt-
verbalt, og dels har hun en forstielse af sproget (udfra Lorenzer) sam i sig selv fast-
holdende de proksisformer hvorunder det er indlert, og dermed blokerande for at fa
"nyt syn" p& erforingerne og oplevelserne af dem.

"Lorenzer mener, ot det bildende symbol er egnet HI at nyformulere d= intersktions-
former, cer ikke udtrykkes via det verbole sprog. Med udtrylker "ryformuledng”
fremhzver Lorenzer, at der er tale om en rekonstrukfion, der henvender sig ii! vok-
ste, der allerede er indsocialiseret | sprog. Deite abner mulighed for ot aivande
det bildende symbol som bevidstggrerde redskab i voksenterapi, hvor det netop for
en sfor del drejer sig om at ny-ben@vne de ikke-bevidste interaktionsformer. Infer-
aktionsformer der pd en eler onden made er | modsztning H) romfundots krov "

(4,5.30).

Tegningen er udgangspunkt for hegrebsligggrelse 7 HHLs terapi - dvs. hun [ader

ikke vere med at bruge del verbale udicyk, men lader tegningerne konfakte de

erfaringer og fplelser, som sa kan formuleres/blive bavidste pd en ny méde - cltsa~

"nyformuleres" for klienten selv.




HHLs tegneterapi adskiller sig fra det spentane kreative udiryk ved at vere et
struktureret forlgb, hvor hun bruger den burnlige tegneudviklings forskellige fasers
kargkieristiske udicyksformer til ot kontokte de konflikter, klienterne har oplevet
i de perieder, den aktuele tegneform var fremherskende. Denne strukturering har
hun vdviklet udfra ot sommenholde tegneudvikiingens faser og udtryk med faserne
aral-, anal-, gdipal~, ag latens- (som Freud har ben@®vnt dem) og med disse fasars
psykosociale funktionsmader (som Erikson har skitseret og benevnt}.

Qvelsesforlpbet er opbygget sa det kan starte en reintegrationsproces, ved at gribe
tilbage tl tdligere udviklingstrins bevidsthedsdannende processer; altsd en kontrol-
leret ag tidsbegrenset regression. Selve tegnemetoden griber Hlbage Hl en tkke-
semfundsmessiggjart form-erindring, og metaden i sig selv er dermed med til at
seette udviklingsprocessen igang.

Né¢ Form-erindringerne er rekonstrierede, vurderes processen og dens resultat pa

"det voksne nivea' i forhold Hl formernes realiteter, funktioner ag kammunikation.

———
Dermad tilstreber terapien en vekselvitkning metlem en "autentisk® og en realistisk
o~ -
tenkning. Det er i kraft af denne vekselvitkning, at klienten pa det bevidste plan
Rdlullal L

kan blive i stand til at fage stilling il hvilke former hun vil @ndre, forkaste eller
beholde, Pa denne buggrﬁnd kan tegreren aktivt med-ydforme ot nyt bevidstheds-
indhold ved at trene nye farmdr.

De indsocialiserede former viser sig bade i tegningernes indhold og i deres formelle
kergkteristika, 'ofre arligst 1 de formeile elemen;er, da disse ikke er gensiand for
cpmarksomhed nok H| at aktivere forsvaret mod hvad de formidler, Ny indsigt ag
endring ken derfor bedst ske gennem arbejde med de formalle elementer. Disse kan
som fegneudiryk bearbejdes enkeltvis {fx.zig-zag-linier/oggressian udvilcles/udl“ryk.-
kes} ~ og/elier de kan beorbejdss verbalt gennem ny~benmvnelser of former. Regoe
dele sker i terapien udfre de hypoteser sam HHL hee udviklet i forhald til sommen-

hengzn mellem tegneudviklingen g de udviklingspsykologiske konflikter.

4.3 ~ Tegneteropiens gvelscr,

Jeg vil meget forkortet ag skematisk skitsere HHLs Forstdelse of tegneudviklingen

og i forhald hertil de gvelser, hun har wdviklet pa bapgrund af somme forstgelse.
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Tegneudviklingen slarler med filfeeldig skeribleci i slutningen af

Farste levesr {aralfasen) . Konflikten tillid/mistillid +il veeden ma lpses.

"Hypatese: En frusiration i den crale fase vi! modsvares of en dysfunktion
i evnen iil tegnesisk at kunne involvere kroppen 100% 1 sit udiryk . Moto-
cisk og spontant tegneudiryk vil veere hemmet elber vidke ligefrem angst-
provokerende," {4,5.34).

Tegneudviklingens anden fase er konkrolleret skribleri, barnet ar nu

11/2 - 2 & og inde i fprste del of analfasen, Konflikten at holde fast
ved/slippe, eller tage/give ma Igses.

"Hypotese: Alvorlig frustrering of barmet i analfasens fgrste del genspe|f-
les i tegning som en dysfunktion mellem motoriske og visuelle evrer.
Udfgrelsen af selvstendigt valgte visuelle mgnstre vil skabe usikkerhed og angst,
idet aktiviteten konfakter den frustrerede evne tl at koordinere visuel og motorise
kontro!l - den frustrerede evne til at lade vilje og krop arbejde sammen.” (4,s.36).

princippef skal lgses.

"Hypotese: En frustrering of barnet i den anale fases slutning

~_m__- @ Tredie fase er navngiven seribleri, barnet er nu 2-3 & og | sidste
‘.-_-/ =t . :
) gf del of analfasen. Konflikten mellem lystarincippet og realitets—

n

modsvares af en manglende evae til tegnerisk af slippe stereo-
%R-?EFES“E type udtryk, dvs. en manglende evae i at Fremstille fantasier
w~. ved hjmlp of bildende symboler. Det bildende symbol bliver
enten sa samfundsmesssiggjort at det ikke dekker fantasierne eller det bliver s& pri-
vaf, at det ikke kan kammunikere dem pa en forstdelig made . {4,5.38).

Skriklestadiets tegnemader kan udtrykke og bearbejde prototypiske konflikter,
som skol Igses livet igennem, nemlig prgvelsen mellem det indre og der ydre, det
selvstendige valg kontra dan ydré kontrol
Tegreudviklingens fierde fose ar far-deerna-skadiet, som falder
i pdipalfasen {3~7-8rs clderen). Kenilikten intiotiv/doyld shal
Igsas, barnei sgger idenlitet, bl.a. yennem idamiti:alion med
foremlderen of somme k¢n.

"Hypotese: En alvorlig frustrering of barnet 1 pdipalfasen modsvo-
res af en menglende flexibilitet i symboldannzlsen, Symbolerne
er "tgcre” og ensortede og rensede for sprezngstof, dvs. der vil
ikke findes overdrivelser i forbindelse med emotionelt-ladede detaljer. Asseciatic-
nerng er fattige og detaljernz fa og konforme.” (4,5,42).

Fpr-skema-stadiets tegnemader kan udtrykke og bearbejde de protofypiske kon-

Flikter initiativ/skyld, som mennesker mg Igse livet igennem,
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———  UdFfra de opridsede hypoteser udvikler HHL et st af gvelser. Gennem to pilot-

" delig upeedagogiske - def er de ikke i teropien.

1!

Den femte fase er skema-stadiet, som ligger i slutningan of
% ‘!6 odipolfasen, og dermed stasten af latensperioden, alderen &r

7-9 or. Barnet skal lzre af fungere i el sociglt fellesskaly
\ uden ot miste sin egen identitet, og det skal lgse konflikten
l h‘%‘f flid/underleganhed.

"Hypotese: Undertegenhedsfylelse i lotensperioden modsvares of en maungel pa bilden-
de symboler eller af symboler, der ingen muligheder giver for af beskrive lingene i
sammenheng med félalser og fantasier. Overdrivelser med emotianelt indkold akti-
verer angst og usikkerhed . {4,5.46).

Skemastodiets regnemader er ringe udviklet for monge mennesker og derfor lidet

onvendelige til at udtrykke og bearbejde pratosymboler/konflikter, Herefter bliver

tegneudviklingen stadig mere underlag! bedpmmelse i forhold til greden of realisme, /

og den er derfor ikke anvendelig i terapeutisk sammerheng.

undersggelser opdager hun, at nogle of gvelserne er vidkningslgse, hvorfor hun ikke
fortsetter med at bruge dem. Jeg vil kort beskrive de gvelser hun anvender {og Tkke
dem hun kasserer), da mit opleg til eksomen bl.a, vil inddrage et par eksempier fra
hendes bog, og grundlagef for at diskutere bade disse og HHLs tegneteropi er kend-
skab ti] hendes konkrete gvelser. Beskrivelsen er ngdvendigvis meget forkortet,

hvilket bl ,a. betyder af instruktionetne til hver gvelse T min fremstilling er forfec-

De fsrste tre pvelser er “skriblegvelser™, og den farste af disse
{.f‘l er “stregtegning”, som bygger pd det kontrollerade skriblerls
{-’\ ) metedar og udtryk . Disse blev brugt 1 tegneudviklingans anden

fase (s.10). HHL veelger at starte med denne gvelse, fordi hun

l.“'\ finder det ferdige produki mere moliverende end gvelsan fro
D ferste fase.

Moterialer: hvidt papir, sort spritpen. ,
Insteuktion: tegn en lodret steeg, se godt pa din sireg. Over— og underdriv dens
vjevnheder med nye sireger pé begge sider. N#c du synes om den samlede form, s&
slands. -

Vitkning: Pvalsen visar | tegningen om tegneren kon lade vilje og krop crbejde

sammen, dvs. kan aceeptere sig selv som hun er og arbejde videre herudfca, accep~

——
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tere sine egne produkter og give dem fra sig uden angst for om de lever op til om-
verdenens krav. Def er analfasens prototypiske konflikt om at kunne holde fast ved/
slippe, hvis Igsning vises i tegningens form. Er konflikten "Igst" ved en neurose,
vil forsvoret vise sig som usikkerhed/angst over at skulle vdfere gvelsen. Dette kan
bearbejdes i teiopisituatianen ved at tegneven okiivi finder en ny lgsning pa kon-
flikten gernem flere tegnegvelser.

Gennem somtale efter gvelsen kan den ubevidste konflikt, som tegningen udirikker,
g¢res bevidst, hvoreffer tegneren kan frene i at bruge former, som bdde fglelse og
fornuft kan acceptere, og som ikke blindt styres of samfundsmessige forbud mod at

nyde selvstendige hc!ndiing:

Dvelsen i sig selv giver som proces ag produkt livsfglelse fra sig, s4 de klienter,s

hvis konflikter tkke bearbejdes her, oplever gleden ved ot skabe papirets overflade
om til levende Form. (4,5.52-59),

Den ondzn gvelse er "andedreetsiegning? som byager pa det
tilfeldige skribleris meloder ag udteyk .

Materialer: hvidt popir, Far‘vekridt i forskellige farver.
Instruktion: tag en farve 1 hver hand, slap af staende foran
popiret, tegn med begge hender samtidig, styret af ande-
drettet.

Virkning: Qvelsen viser om tegneren kan vise sin krops udtryk uden intellektuel
styring, og acceptere dem, den kontakter konflikten "indre/ ydre" - om det indre
svarer | omgivelsernes feed-back, en proiotypisk kenflikt som fgrste gang blev be-
arbejdet i oralfasen, hvor tillid/mistillid 1) verden grundlegges.

Qgsa denne ¢velse kon viderefares 1 sentcle, og “ny form™ kan indgves bevidst,
Derudover kan den bruges sem afslopningsevelor som prodtucerer Iglelsen of ot vare
HI stede og aulentisk, (4,5 354-55),

Den tredie gvelse er "nssociationstegning den bygger
—_—

pa det navngivne skribleris metoder og udiryk.
Materialer: stort hvidt popir, aille farver,

Instruktion: tag en farve i venstre hand, tegn hvad han-
den vil, stands nér der er tegnet en del. Se pa def teg-
nede - hvis du genkender noget, s& tegn det ferdigt -

digt videre pa hvad der kommer frem,
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Virkning: Qvelsen kontakter anolfesens konflikt holde fast ved/slippe 1 mere
overfprt betydning end fprste pvelse. Kon og tgr tegneren fantoserc og digte, se
forbindelsen mellem sir tegning (den fysiske verden) og sine fantasier om dep (osso-
ciationszr)? Te¢r hun benevne de afbildede/sete protosymboler - give adgong for
bevidst behand)ing of dem? Herudfra kan de ikke-benmvnte praksisformer nemlig fa
sprogligt symbol og dermed analyseres og diskuteres.

Som i den klassiske psykoanalyses "frie associatianer” kan fgr-bavidst og ubsvidst
materiale bringes frem i gvelsen, men datte bliver her heteagtet som noget vickeligt
i sig selv og ikka reduceret H] en "betydning" - dvs. ossociationerne tolkes ikke §

klossisk forstond, (4,5.55-57).

Fierde pvelse er “indre skemategning", som

bygger pa fgr-skema-tegningens udtryk og
yndlingsemne: Mennesket -~ mig selv.
Materialer: sort spritpen, hvidt papir, farve-
kridt.

Instruktion: tegn omridser of et menneske.

Slap af - merk hvad der sker i din keop.
Se det i bilieder = hvor er energierne, hvor er kroppen levende/d¢d, kold/varm,
tom/fuld? Tegn det | dit menngske. _
Virkning: Qvelsen kontakter gdipalfasens konflikt iniHativ/passivitet - skyldfplel-
se/selvrespekt, ved ot afdakke kropsoplevelsens grundleggende former. Kropsop!e—A
velserne konkretiseres — ubevidste driftsensrgier ggres bevidste, da ¢velsen ved sam-
talebearbejdning viser, hvordan de forbudte falelser (behov) omdannes og passiviseres
af forsvaret, sa de opleves i form af samfund; messigh accaptoble kropscplavelser

(speendinger, hovedpinz etc.). (4,5.57-58).

Femte pvelse er "4/~ tegninger! og den bygger

ogsd pa fer-skema-tegningen og gdipalfasens

g;:a. konflikt, denne gang med fckus pa relotionerne
59 mellem "jeg" oy "de andre".
Materialer: stort hvidt papir, farvekridt, sprit-
+ P pap . 5P

= penne.

Insiruktian: papiret er verden, du er midt i den. Pa den ene side af dig tegner du

yaake e
A
-t W o

|V

14

de mennesker du har positive fglelser for, pa den an-

den side de du har negative fglelser for. Tegn ogsa
hvorfor du har de fglelser, maske bade positive og
18 negotive for de samme persaner.

Virkning: @velsen giver mulighed for billedligh af

BEF udirykke de bevidste fplelsesmemssige relationer. |

tegningen af "hvorfor positiv eller negativ® bindes den "verbale” bevidsthed {fglelse)
sammen med konkrete oplevelser, handlinger og situotioner. Disse kan s& igen he~
nevnes mere dekkende end Fplelsen alens, denne bliver forstaelig og mulig at hear-
bejde. Om der er sammenheng mellem den afdekkede bevidsthed og de ubevidste
tendenser kon ses pa tegningens over—/under—drl;velser, detaljer -/mangel pa samme,
energi/mangel pd samme i stregfpring. (4,5.58-460). -
Sjette gvelse (oprindelig nr,9}), “navne-tegninge:",
er terkt som afslyttende pvelsestype, som demonstra—
tion af identitet og valg af former.
Materialer: alle hidtil anvendte ma bruges.
A Tnstruktion: 1 er i et land hvor samtele foregdr vha.
tegning. [ skal presentere jer — skriv jeres fornavn
=2 som almindelig underskrift. Dekorer navnet s& def
forfeller om jeres fplelser og made at vere pa.

Vitkning: Qvelsen visualiserer tegnerens identitet vha. formelle grafiske elemen-
ter - def bliver et wrligh portet fordi det seedvanlige forsvar tkke aktiveres of denne
nye udtryksform, Semmenholdi med teropiens gvrige tegningar kan udviklingzn i
forlghot sos, oy tegnaren mé med sig selv overveje hvem hun er, ag hvar hun er nu
i sin vdvikling. Videre orbzide med novnegvelser kan vre med Kl at bringe gneke-
de former frem oy ugnikede bart (idet former repressenterer folelser, handlinger og
gncker). Det drejer sig om at viclge former og veelge sig veek fro former,rdu

"..der bag hver form ligger et biclegisk krov, som har faet et somfundsmescigr ud-

byl (4,s.668).
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LITTERATURLISTE »
Jeg har [ synopsen gjort min forstaelse of psykiske forstyrrelser, herunder neuroser,

| ] 16
5. DISKUSSIONSOPLAG .
1
I

klar i den teoretiske fremleggelse of den kritiske psykologis begreber. .
Direkte anvendt ifteratur:

Denne forstaslse er mit grundlag for at stille nogle spgrgsmé! til dels hvad der

indholdsmessigt bearbejdes i den terapeutiske situation - ag hvor langt man kan n& 1 - L.Diemer et al.: Drenges samfundsmamssiggdrelse og oggressiviter, Psyk .lab.1780.

i denne (terapiens mal)? Dels det specielt overskridende potentiale jeg ser i tegne- 2 - O .Dreier: Dea kritiske psykolagi, Rhedos 1979

terapien sam behand(ingsform ~ eksemplificeret ved Hanne Hostrup Larsens arbejde . 3 - U.Holzkamp-Ostertkomp: Motivationsforschung 2, Campus Verlag 19‘76—78.

Disse aspekter vil jeg holde et opleeg om til eksamen, og udfra dette opleg ¢nsker ' 4 ~ H,Hostrup Lorsen: Tegneteropi i neurosebehandling, Dansk Psykologisk Forlag 1979.

jeg at diskutere fglgende:

Diskussionsspgrgsmal: : | Baggrundslitteratur:

: i h Tavistock Publicatians 1979.
Hovedspgrgsmalet er, hvordan klientens relative handleevne udvikles i forhold D .Brown/J.Pedder: Introduction to psychatherapy,

.

til den konkrete [ivssituation? Og herudfra - G .Brun: Psykotiske barns tegninger, Reitzel 1979.

. Eitinger/Retterstgl: Kriser og nevraser, Universitetsforlaget Oslo 1979.
1- kli dfra indsigten i forstael in sifual] ldemé
Kon klienten udfra indsigten i og forstae sen'cf sin situation og forholdemade E Erikson: Barnet og samfundet

blot veelge at endre den? Identitet, ungdom og kriser.
A.Freud: Jeg’et og forsvarsmekanismerne, Reifzel 1973.

S.Freud: Psykoanalysen, J.W.Coppelens Forlag a/s 1975 (Norge}.
Tre afhandlinger om sexualteorien, Reitzel 1973

2 - Kan den relative handleevie kun udvikles i "den virkelige samfundsmessige

realitet”, eller kan udviklingen smttes igang og oplevelsen af at udvide hondle~

o

nr d n - . - - Q . .
evnen "indgves” i den Ierdpguhske situotions trygge ag lukkede verden? J Gommelgaard: En kamp for det rigtige liv, Rhodos 1981.

JE—

N s
3 - Kan tegneterapien overskride handierummets opdeling i dels den fukkede tera- R.Goldin et al.; FAR - sett med norske karns gyne, Tiden Morsk Foclag, 1979.

peutiske situation ag dels den samfundsmassige realitet, 1 kraft of at omfatte i K .Holzkamp: Gesellschaftlichkeit des individuums , Pah!-Rugendstein 1978.

bade betydningsformidling og handlingsforspg - dvs. foranstalte ikke blot

K .Harney: Hvad er neuroseé?, Haase 1967
. A 1 o
bevidstggrelse, men direkte oplevelse of klienten selv som handlende subjekt? ’ Nyt syn pa psykoonalysen

R. Hgjherg-Pedersen: Alle bgrn kan tegne, A.Fr.Clausens Forlag 1971.
4 - Er det decfor tegneterapien er sa “eksplosivt” effektiv 1 forhold fil behandlingen

B.Killingmo: Den psykoanalytiske behondlingsmeteds, Universitetsforlaget Osle 1981.
af neuroser? . s
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